
Italia
Basilicata da scoprire

 

 

I tesori naturalistici di questa regione divisa tra aree pianeggianti, collinari,

montuose e costiere si pregiano della presenza di zone quali la catena del Sirino,

l'appennio lucano, la montagna potentina, il Vulture, la piana jonica, la costa

tirrenica di Maratea e il Metaponto, senza dimenticare l'offerta termale. 
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INFORMAZIONI UTILI

Nome Basilicata da scoprire

Durata 6 giorni / 5 notti

Tipologia Tour Individuale

Partenze ogni Mer

Località Italia

Trattamento Mezza pensione con bevande

Adatto Per Tutti

Lingue Guida

 
 

Caratteristiche del Tour
 

Unica regione d'Italia a doppia denominazione,  una terra dalle antichissime origini in cui
la storia e la natura dell'uomo hanno lasciato importanti tracce sin dall'epoca preistorica.
La  Basilicata ha vissuto alti momenti artistici fin dalla comparsa dell'uomo sul suo
territorio. Dal punto di vista storico-artistico, dunque, questa regione offre un patrimonio
prezioso e vario, lontano dagli abituali canoni stilistici.  Non mancano, inoltre,  sorgenti
con acque e fanghi presso località dotate di stabilimento termale quali Latronico nel Parco
Nazionale del Pollino e Rapolla nel comprensorio del Vulture.
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PROGRAMMA DI VIAGGIO
 

1 giorno - Arrivo a Bari

1 giorno: Bari: Arrivo dei partecipanti conmezzi propri a Bari.
Trasferimento dall'aeroporto o dalla stazione di Bari in Hotel. Sistemazione
nelle camere, cena e pernottamento.

2 giorno - da Bari a Matera

2 giorno: Bari/Matera: Prima colazione in hotel, rilascio delle camere e
partenza per la visita di Bari e del centro storico chiamato “Bari
Vecchia”. Incontro con la guida nel punto stabilito e passeggiata per il
centro. Bari Vecchia è situata tra il quartieremurattiano e ilmare:
si tratta di un dedalo di viuzze in cui è possibile scoprire ben 40 tra
chiese e chiesette e 120 edicole votive. Ovviamente lungo le stradine
potrete incontrare qualche vecchietta intenta a realizzare le famose
orecchiette fatte amano, piatto tipico e amatissimo da baresi e non
solo. Le principali Chiese di Bari Vecchia, sono la Cattedrale di San Sabino
del 1034 (epoca bizantina), ricostruita tra il 1170 ed il 1178 che
vanta una cupola di ben 35metri di altezza. La Cattedrale è un classico
esempio di romanico-pugliese e nel suo interno troviamo alcune
tracce degli originari mosaici presenti un tempo sul pavimento. Non può
mancare la Basilica di San Nicola, anche essa chiara espressione del
romanico-pugliese, edificata nel 1087 proprio per ospitare le reliquie del
patrono della città. Oggi è una vera e propria meta per i pellegrini di
tutto ilmondo, devoti a San Nicola,ma in particolarmodo dei cittadini
ortodossi russi con cui la città di Bari intrattiene forti rapporti. Tempo
libero per poter assaggiare lo street food tipico barese. Proseguimento per
Matera, visita della bellissima Città dei Sassi. Da Pizza Vittorio Veneto
bellissima Piazza ottocentesca, godrete di una splendida vista sullla Civita
e sul Sasso Barisano. Dai sotterranei della Piazza ci si avvia alla scoperta
del Caveoso (antico quartiere scavato nella roccia), lungo un percorso
che si snoda tra gradoni, piazzette e vicoli. Durante il tragitto si
visiterà una “Casa Grotta” tipicamente arredata e la Chiesa Rupestre
Santo Spirito. Si attraverserà la zona archeologica scenario naturale di
diverse scene della “Passione di Cristo” di Mel Gibson e del
“Vangelo secondo Matteo” di Pasolini. Al termine sosta pranzo in un
ristorante tipico. Nel pomeriggio il gruppo proseguirà la visita
dall'altro versante di Matera. Le Chiese Rupestri. Il Parco archeologico
della Murgia è un luogo affascinante, inciso da gravine, coltivazioni
e macchia mediterranea. La sua speciale conformazione favorì l'espandersi di
un intenso movimento monastico che portò alla formazione di numerose case
grotta, cenobi e chiese rupestri, secondo gli schemi dei paesi di origine,
Cappadocia, Siria e Armenia.Al termine del tour, rientro in hotel per la
cena e il pernottamento. 
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3 giorno - Venosa/Melfi

3 giorno: Venosa/Melfi: Colazione in hotel. Partenza del gruppo per Venosa,
la città di Orazio. La guida vi porterà alla scoperta delle
strette stradine che caratterizzano la cittadina, fino ad arrivare alla casa
di Orazio. Venosa è anche “l'Incompiuta” l'Abbazia che doveva
diventare immensa,ma che a oggi è solomura e tetto di stelle. Sosta in
cantina per degustare il famosissimo Aglianico. Piccolo pranzo
con degustazionementre si ascolteranno i racconti sullamisteriosa cittadina.
Proseguimento rientrando per Melfi. Si visiterà il Castello
Federiciano che conserva al suo interno il Museo Archeologico del Vulture.
Melfi è anche chiese rupestri scavate nella roccia e nella
storia. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

4 giorno - Castelmezzano/Pietrapertosa/Matera

4 giorno: Castelmezzano/Pietrapertosa/Matera: Colazione in hotel. Rilascio
delle camere e partenza verso Matera.
Prima tappa Castelmezzano; tra i borghi più belli d'Italia. A fare da
cornice tra Castelmezzano e Pietrapertosa, le magnifiche dolomiti
Lucane. Un antico tratturo contadino unisce congiunge i due comuni.
Pietrapertosa interamente costruita nella roccia nuda, nascosta
al mondo dietro le rocce e Castelmezzano con la chiesa Madre e l'affresco di
San Rocco. Pranzo libero. Si proseguirà nel tardo
pomeriggio per Matera, sistemazione nelle camere, cena e pernottamento.

5 giorno - Valsinni/Tursi/Craco

5 giorno: Valsinni/Tursi/Craco (o Aliano): Prima colazione in hotel e
partenza del gruppo per Valsinni e del Parco Letteraio Isabella Morra. Il
piccolo borgo è arroccato a 250 slm su un'estrema propaggine del Parco
Nazionale del Pollino, luoghi di grande valenza naturalistica emitologica.
Il piccolo borgo è sovrastato dal Castello baronale dei Morra, proprio in
questemura fu confinata la poetessa Isabella Morra, figlia del feudatario
locale. Interessante anche la Chiesa Madre con i suoi affreschi e il
grandioso organo e le reliquie di San Fabiano. In questo castello la
poetessa fu vittima dei fratelli. Scoprendo la relazione con il Nobile De
Castro anch'egli poeta, uccisero entrambi gli amanti. In realtà pare più
probabile che sospettassero di un suo tradimento, un'intesa particolare tra
il nobile e Isabella per l'occupazione armada del Feudo di famiglia. Delitto
d'onore o no, Isabella sconosciuta in vita è passata alla storia con
l'infelice, grande poetessa uccisa e pugnalata dai fratelli troppo gelosi.
Isabella Morra fu riscoperta a inizio XX secolo dal liguista Angelo de
Gubernatis che la paragonò a Saffo e la portò alla conoscenza di Benedetto
Croce e al mondo. Esiste oggi un Parco Letterario a lei dedicato.
(Si visiterà il Parco se ci sarà consentito). Si proseguirà per Tursi,
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caratteristiche le case costruite in pietra, il più antico e famoso
è sicuramente il Rione Rabitana, sorto intorno al Castello letteralmente
circondato da burroni impenetrabili. Pranzo libero. Si proseguirà la visita
nel pomeriggio per Craco “la città fantasma” . Craco è un borgo di origine
medioevale famoso per essere completamente abbandonato, circondato da
calanchi, ossia spettacolari formazioni argillose che rievocano paesaggi
desertici, che rendono il paesaggio ancora più suggestivo, dove il silenzio
e la pace regnano sovrani. Craco come Matera, è spesso scelto come
set cinematografico per diversi film tra cui il pù famoso è la scena
dell'impiccagione di Giuda in “The Passion” di Mel Gibson. (Nel caso ancora
non fosse possibile visitare Craco, dirotteremo la visita ad Aliano con i
suoi calanchi e il parco letterario di Carlo Levi). Rientro a Matera, cena e
pernottamento.

6 giorno - da Matera a Bari per il rientro

6 giorno: Matera/partenza: Prima colazione in hotel, rilascio delle camere e
partenza per Bari per il rientro.
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