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| NFORVAZI ONI UTI LI

None Tour guidato di Pugliain Localita Italia
bicicletta Trattanmento Al'l' I'nclusive

Durat a 12 giorni / 11 notti Adatto Per Tutti

Ti pol ogi a Tour G uppo Li ngue Quida

Partenze ogni Dom

Caratteristiche del Tour

SCOPRI RE LA PUGLIA...

La Puglia & un nmix magico d arte, storia e natura. E la terra del sole e dell ospitalita,
situata nel cuore del Mediterraneo. Secoli di storia e paesaggi d incanto rendono questo

[ uogo unico in cui vivere esperienze indimenticabili. Due mari da sogno, Mar lonio e
Adriatico abbracciano la Puglia, disegnando un litorale variegato, con scogliere a picco su
fondali variopinti e spiagge dorate che digradano in acque cristalline. Mlte civilta si sono
avvicendate in Puglia, dagli antichi Geci ai Romani, Bizantini, Normanni, Svevi e Angioini
Prezi ose testinonianze di storia e cultura di popoli diversi, sono i reperti dal valore
inestinabile: menhir, chiese rupestri, castelli medievali, cattedrali barocche e ronmani che
pal azzi nobiliari e dinore storiche, borghi incantati e citta d arte, affascinanti nasserie e
casal i .
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PROGRAMVA DI VI AGE O

- 1 giorno - MATERA

Arrivo e sistenmzione a Matera

_g 2 giorno - MATERA

. . Incontro con un operatore di Puglia Cycle Tours, briefing e consegna bici.

| 3 giorno - MATERA — GINOSA — LATERZA — SAN BASI LI O

La prinma pedal ata del vostro tour sara nel cuore di una citta patrinonio
del | " UNESCO. Matera, la Citta dei Sassi: uno dei centri urbani piu

# scenografici ed affascinanti al nondo. Allo stesso tempo una citta che e
come nessun’altra la sintesi del territorio che la ospita, del paesaggio che
la circonda. Una volta fuori da Matera entrerete proprio dentro questo
paesaggi 0 per poterlo assaporare ancora piu a fondo. La prima tappa correra
quasi interamente nel Parco Regionale delle Gavine, fra distese di grano e
anpi panoram . Incontrerete altri centri che vi ricondurranno ad atnosfere
simli aquelle della Ctta dei Sassi ed in particolare visiterete Laterza,
citta del pane e della ceramica. Il pernottanento € in localita San Basilio,
a confine fra Terra delle Gravine e Mirgia dei Trulli.

* 4 giorno - SAN BASILIO - CASTELLANETA - PALAG ANELLO - ALBERCBELLO

; La seconda tappa € quasi un viaggio a sé, che vi portera ad immergevi, nella
stessa giornata, in due paesaggi davvero differenti. | prim chilonetri
saranno tutti ancora nella Terra delle Gravine (si tratta di profondi canyon
scavati da fium carsici nel corso di milioni di anni) — addirittura ne
attraverserete una in bici. Lo farete attraverso un grande ponte in pietra,
dove al posto della vecchia ferrovia c’ e adesso una panoram ca pista
ciclabile. Prima di pedalare sul ponte avrete attraversato Castellaneta,
citta natale del primo mito del cinema hol | ywoodi ano: Rodol fo Val entino.
Dal l e gravine passerete poi alla Mirgia dei Trulli e piano piano vi
ritroverete fra querce, nuretti a secco, nmasserie e, ovviamente, avvisterete
i prim trulli. Prima dell’arrivo attraverserete Noci, e se vi & venuta un
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po’ di fame ¢’ & un piccolo tenpio del buon cibo che fara proprio al caso
vostro. Qualche altro chilonmetro di magnifica canmpagna e sarete arrivat
ad Al berobello, capitale dei trulli e citta UNESCO

5 giorno - ALBEROBELLO - LOCOROTONDO — MARTI NA FRANCA — ALBEROBELLO

Provate a fare un gioco: nei 50 kmcirca che percorrerete oggi in

~ bicicletta, riuscite a trovare un solo punto da cui non avvistate nemreno un
trullo? Ve |i ritroverete dappertutto, nel cuore della Valle d'Itria, a

punt eggi are un paesaggi o unico e neta conosciuta ormai a livello nondiale da
chi cerca bellezza e buon vivere. Potrete persino ammirare un’ enorne chiesa
aforma di trullo, immersa nelle canpagne tra Al berobello e Locorotondo
Visiterete poi questo borgo, annoverato tra i “Borghi piu belli dltalia”

Da qui, pochi chilometri e inmboccherete la prima e piu bella ciclovia d
Puglia: la “Ciclovia dell’Acquedotto”, che corre sul sentiero d

manut enzi one di un acquedotto che ha piu di 100 anni ed & ancora il secondo
pi U grande d' Europa. Infine, prima di tornare ad Al berobello, potrete
visitare anche la citta di Martina Franca, per scoprire il suo el egante
centro barocco

d 6 giorno - ALBEROBELLO - BARSENTO - POLI GNANO A MARE — MONOPQLI

In questa tappa ci giochianmo tutte le nostre carte. Vi senbrera che
| " abbi anp quasi fatto apposta a sistemare sul vostro percorso, a distanza
ravvicinata, tutto quello che di neglio la Puglia ha da offrire. Andianp con
ordine: inizierete da A berobello, sito UNESCO, ma ormai |a conoscete gia
Poi Barsento, sito naturalistico ed archeol ogico, con |'incantevole
chiesetta abbaziale del X secolo. Poi ancora piccole chiese di canpagna a
puntellare |"itinerario: prima San Biagio, all'inizio di un bel tratto d
ciclabile alberata, e poi San Nicola di Cenna, ancora del XlI| secolo
all"incrocio fra sette contrade. Siete in territorio di Castellana Gotte
di cui si sfiora la parte piu bella dell abitato per rimettersi subito su
tranquille strade di canpagna da cui spesso inizia ad intravedersi il mare.
Vi avvicinerete all’Adriatico |entamente e | o toccherete in uno dei suo
punti pi0 affascinanti in assoluto: Polignano a Mare, borgo appollaiato a
strapionbo sulle falesie (da un bal cone si tuffano quei matti delle Red Bul
Aiff Diving Wrld Series), citta natale di Domeni co Mdugno, “M ster
Volare”. In bicicletta entrerete nella citta vecchia e pedalerete lungo le
bal conat e panorami che. A Polignano potrete anche approfittare per uno
spuntino con un buonissinm gelato artigianale o con dei panini farciti con
pesce freschissinmo. Si resta sulla costa e in pochi chilonetri eccov
a Monopoli, meta turistica in grande ascesa, che ha trovato un intrigante
mx fra la bellezza del mare ed il fascino della storia. Il vostro alloggio
sara nel borgo antico, a pochi netri dal porto vecchio e dal Castello

PR
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'7 giorno - MONOPOLI - OSTUNI

Monopol i sa cone salutare nel nodo migliore i proprio ospiti! Una volta
fatta col azi one pedal erete per qual che metro al fresco dei vicoli, poi sotto
un piccolo arco per arrivare al porto vecchio. Avrete le ruote a pochi
centimetri dall’acqua prima di passare sotto una grande porta medi oevale e
trovare subito dopo il Castello Carlo V. Da qui farete correre |e vostre
bici lungo tutte le antiche mura e, appena queste saranno terminate, ecco |la
prima di tante incantevoli calette, tutte raccordate da una sinuosa pista
ciclabile. Sicuri di voler andare via da Mnopoli?! Su, fate uno sforzo,
perché davanti a voi c¢'é& ancora tantissim da vedere! Una volta arrivati,
seguendo | a costa, all’abbazia di Santo Stefano, entrerete nella piana degl
ulivi. S tratta di un i mmenso nuseo-giardino fatto da mlioni di alberi di
ulivo, quasi tutti secolari ed alcuni nillenari. Uno straordinario
paesaggi o, perfetta armonia fra uomo e natura. Piano piano inizierete a
scorgere fra le chionme degli alberi qualcosa di chiaro nel nezzo delle
colline, vi avvicinerete senpre di pilU e scoprirete che si tratta delle nura
e delle case bianchissime di Ostuni, la “Ctta Bianca”, una casbah d

stretti vicoli a meta fra suggestioni arabeggianti e colori tutti
medi t er r anei

8 giorno - OSTUNl - CAROVIGNO - (TRENQ - LECCE — ACAYA

Questa tappa € divisa in due tratte. La prima, piu breve, parte da Gstuni e
= vi porta alla piccola stazione di Carovigno, nascosta fra gli ulivi. Qualche
chilonetro prinma avrete avuto nodo di visitare |'inponente ed

el egante Castello Dentice di Frasso di Carovigno. Dalla stazione potrete
prendere uno dei tanti treni delle Ferrovie dello Stato che in meno di
un'ora vi portano a Lecce (in Puglia, il trasporto delle biciclette in treno
€ gratuito). Potrete quindi iniziare a conoscere il capol uogo sal entino
pedal ando in uno dei centri storici piu belli dltalia. Uscendo da Lecce, le
vostre biciclette punteranno dritte verso Acaya, piccolo ed el egante borgo
fortificato, posto nel mezzo fra Lecce ed Oranto ad ulteriore difesa dagl
attacchi saraceni. Poco fuori Acaya c’' € una splendida nasseria i mrersa ne
verde: concluderete Ii questa giornata in hicicletta

9 giorno - ACAYA - OTRANTO

Dopo Acaya, pochi chilonetri vi separano dal nare. Lo avvisterete oltre gl
e stagni dell’Casi Naturale delle Cesine, un’inportante zona unida dove nolte
5 specie di uccelli fanno sosta nelle |oro nigrazioni dall’ Africa all’Europa
—~ Otre a bellissini paesaggi simli ad acquerelli, avvisterete facilnmente
aironi, cornorani e nolte altre specie. Di qui in avanti esplorerete tutta
la parte pit bella dell’estrema costa sud orientale italiana. Si tratta d
una costa nolto varia, con tratti sabbiosi e alte scogliere. Potrete

pedal are in tranquillita a pochi netri dal mare fino ad incontrare la
“Grotta della Poesia”, che il National Ceographic ha definito una delle 10
pi scine naturali piu belle al nondo. Li a pochi netri c’'é anche
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| "inmportantissinm parco archeol ogico di Roca Vecchia, abitato dalla
preistoria fino al medioevo. Da Il in avanti seguirete sentieri a picco sul
mare lungo le falesie fra Torre dell’Orso e Sant’ Andrea. Dopo cosi tanto
mare ci sara anche il tenpo di affacciarsi su 2 piccoli laghi costieri

i laghi Alimni. Poi, in modo quasi inaspettato giungerete ad QGranto, vera
perla del Mediterraneo e sito riconosciuto nel patrinonio culturale UNESCO

10 giorno - OTRANTO - LEUCA

Una volta lasciato il Castello di Qranto si continua a pedal are verso sud

| seguendo il mare. Ma prima di iniziare ad accarezzarlo ininterrottanmente per
' oltre 50km potrete godervi |'inaspettata visita ad un vero gioiello: un
laghetto di acque sneral dine sul fondo di una cava di bauxite, con
incredibili contrasti cromatici fra rosso, verde e azzurro. Adesso si parte
davvero per Leuca, “de Finibus Terrae”, il punto piu a sud della penisola
dove il mare Adriatico e il mare lonio si incontrano e creano un
affascinante incrocio di correnti. La strada, una delle piu belle d'lItalia e
in passato anche tappa di Gri d'ltalia, & interamente conpresa in un parco
naturale e non si separa mai dalla vista del mare, in questo tratto senpre
di un blu intenso. Troverete sulla strada piccoli borghi di pescatori
graziose citta turistiche e soprattutto punti panoramici nozzafiato
L'ultim, ormai al traguardo, nel piazzale del Santuario di Leuca, tappa
estrema anche per i pellegrini della Via Franci gena

11 giorno - OTRANTO — AREA DEI MENHI R — GRECI A SALENTI NA — MELPI GNANO —
LECCE

 L'ultima tappa € la cartolina con cui noi e la Puglia vi salutianp e v

 diciano arrivederci. Un collage del meglio del Salento: mare, ulivi, storia

architetture barocche, piccoli borghi, colori accesi e sapori intensi. S

~ parte dal punto piU ad est dell'ltalia e si segue la valle dell’ldro per
iniziare a scoprire |I'entroterra. Siamo nei |uoghi piu autentici e remoti d
questo territorio e spesso lungo |a strada incontrerete i “nmenhir”,
testimoni anze megal itiche di epoca preistorica. Seguendo incantevol
stradine di canpagna raggi ungerete la “Grecia Salentina”, un'isola
linguistica nel mezzo del Salento, dove la gente locale parla ancora un
dialetto che deriva dal greco nedioevale. Attraverserete quindi i paesi d
Cursi, Melpignano, Corigliano, Sternatia. Ml pignano e Corigliano in
particolare vi sorprenderanno con pal azzi e castelli di grande bellezza
Dopo Sternatia, ancora qual che chilometro nella piacevol e canpagna del

Sal ento, dominata dagli ulivi, ed entrerete a Lecce da Porta San Biagio per
ritrovare |’ elegante barocco della citta antica

12 giorno - LECCE

Dopo | a col azi one, fine dei servizi
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